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INTRODUCCION

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte es la primera institucion en fundamentar la necesidad de
desarrollar un modelo académico deportivo que brinde la oportunidad Unica a los estudiantes del disfrute de la
practica sistematica del futbol u otro deporte y en paralelo, compartir y adquirir experiencias académicas
profesionales deportivas y de convivencia social con todos los que se encuentran inscritos en los diferentes
programas de secundaria, bachillerato, licenciaturas o posgrados.

Entre las caracteristicas del modelo se destacan que existen una excelente coordinacién entre el componente
académico y deportivo en la formacion de los deportistas y que se aplican estdndares de calidad en la
evaluaciéon y el control de todos los involucrados en el proceso de preparacion deportiva y académica que
responde a la necesidad de formar de manera integral con énfasis en lo intelectual, deportivo y humano de los
adolescentes y jovenes deportistas con vista a alcanzar el alto rendimiento deportivo y/o profesional.

En la Licenciatura en Nutricion desarrollamos profesionales altamente capacitados y con conocimientos,
habilidades y destrezas dentro del amplio campo de la Nutricibn en general y particularmente aquella
relacionada con el deportista. Nuestro objetivo es formar profesionales capaces de integrar, definir y evaluar los
procesos fisioldgicos relacionados con la nutricién y el deporte e integrarse al desarrollo del Sistema Nacional de
Salud, al sector alimentario y al desarrollo cientifico tecnolégico de su profesion, mediante la atencion primaria,
secundaria y terciaria con eficiencia, calidad y creatividad a los problemas de salud-enfermedad individuales y
colectivos relacionados con la nutricion de la poblacibn mexicana, dando prioridad a aquellos que pueden
prevenirse mediante acciones en su desempefio profesional favoreciendo la calidad de vida del individuo bajo un
alto valor ético y humanistico.

El C.E.M.A. (Centro de Excelencia Médica en Altura) certificado por FIFA, es un centro enfocado a la atencion
médica de deportistas y al publico en general. EIl objetivo principal es establecer un centro diagnostico y
terapéutico para deportistas y publico en general a partir de circuitos de evaluacioén integral en salud, realizando
diagndsticos oportunos y tratamientos enfocados a los principales padecimientos que pueden afectar a los
usuarios de este centro médico. Desarrollar nuevos proyectos de investigaciéon, que nos mantengan a la
vanguardia de los avances cientificos del deporte a nivel mundial.

El Centro de Excelencia Médica en Altura (CEMA), es un Centro de atencién médica, en el cual se realizan
programas de prevencion, promocién a la salud, tratamiento médico y quirdrgico y rehabilitacion, asi mismo se
realiza evaluacion diagnostica médico - nutricional en el deporte, y finalmente brinda espacios para el desarrollo
de practicas pedagodgicas, practicas profesionales y de servicio social de los estudiantes de la UFD de las
licenciaturas y posgrados.
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Practicas Pedagdgicas: Asignaturas o modulos del plan de estudios de las licenciaturas de la salud de la UFD,
consideras como bdsicas, pero que requieren practicas de observacion que se cursan en campos clinicos.

Campo clinico: Establecimiento para la obtencion medica del Sistema Nacional de Salud (publico o privado) o
bien alguna de sus areas o servicios que cuenta con las instalaciones, equipamiento, pacientes, personal
médico, paramédico y administrativo, que conforman el escenario educativo para desarrollar programas
académicos del plan de estudios de las diferentes licenciaturas de la UFD relacionadas con la salud.

Normativa.

Reglamento de Practicas Pedagdgicas

Objetivo. Favorecer el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas en escenarios laborales
reales, donde podran adquirir la propia experiencia profesional, de acuerdo a la Licenciatura que cursa.

Sobre las practicas pedagogicas.

1° El presente reglamento es de observancia obligatoria para todos los alumnos a realizar Practicas
Pedagdgicas.

2° La organizacioén, direccion y regulacion estara a cargo del Coordinador de la Licenciatura y docente
de la asignatura correspondiente a las practicas con el visto bueno de la Direccibn General de
Licenciatura y Posgrado de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

3°Las Préacticas Pedagdgicas se realizaran dentro del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

4° Por ningun motivo el programa de Practicas Pedagogicas debera afectar el horario de clase del
estudiante debiendo contar éste con el tiempo suficiente para poder trasladarse del Centro de Excelencia
Médica de Altura (CEMA) a la Universidad, o viceversa.

Los requisitos que debe cubrir un alumno (a) para realizar sus Practicas Pedagdgicas son:
1. Ser alumno (a) de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.
2. Estar cursando la asignatura correspondiente a la Practica Pedagodgica.

3. Cumplir con el reglamento de CEMA
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La Coordinacion de Licenciatura dard seguimiento al programa de actividades previamente planeadas desde el
POA con base a:

a) Lalinea curricular, asignatura y laboratorio en el cual desarrollara la practica.

b) El Manual de Practicas Pedagdgicas de la asignatura.

c) Las supervisiones y seguimiento por parte del Coordinador Académico

d) El portafolio de evidencias de practicas pedagodgicas por parte del alumno, el cual debera ajustarse a las
rubricas de evaluacién de la préactica.

Son obligaciones.

Son obligaciones de todo alumno que se presente a realizar Practicas Pedagdgicas, lo siguiente:

1)
2)

3)

4)

3)
6)
7)

8)

Cumplir con su horario tipo de practicas pedagdgicas en tiempo y forma.

Cuando inicien las Practicas Pedagogicas, su vestimenta deberd ajustarse a las politicas observadas
de la Institucion que le recibe.

Comportarse debidamente, recordando que dentro de la empresa o institucion representan a la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

Si por cualquier motivo necesitara faltar, debera obtener la autorizacién de la persona que coordine su
trabajo en el Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA), siendo validado por el Coordinador
Académico, docente de la asignatura y responsable del laboratorio, debiendo tramitar tres dias habiles
antes del permiso. Si se ausenta por causas de fuerza mayor, debera informarlo de inmediato.
Observar y respetar los reglamentos y politicas que maneja el Laboratorio de Biofeedback del Centro
de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

Llevar consigo la credencial de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, a fin de identificarse
como el alumno de éste cuando sea necesario.

Cuidar y hacer buen uso de los aparatos y equipos que les facilite la empresa para la realizacion de las
practicas.

Manejar con discrecion y profesionalismo la informacién a la que tiene acceso.

Demostrar interés, responsabilidad y eficiencia en las actividades que le sean asignadas por el
Laboratorio de Biofeedback del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS
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FUNDAMENTACION

El cuestionario de 16 factores de personalidad (16pF) es un instrumento disefiado para medir las tendencias de
personalidad de un individuo en dieciséis factores fundamentales y cuatro factores de segundo orden. Debemos
entender por factores los rasgos o tendencias que nos muestran la auto descripcion personal del evaluado.

La evaluacion fue disefiada para ser aplicada a adultos (desde 16 afios), con una escolaridad minima de
secundaria. Su principal objetivo es conocer a profundidad los rasgos de la persona para predecir su conducta
en algtn momento dado.

La importancia de medir la personalidad radica principalmente en conocer las caracteristicas de los individuos
para saber como reaccionaran ante determinados estimulos y por tanto, saber como tratarlos y predecir sus
reacciones. Algunos psicdlogos confieren mayor importancia a ciertos rasgos, como la estabilidad emocional o la
autosuficiencia; sin embargo, cada uno de los 16 factores tiene su importancia, asi como la tiene su
combinacién.

Como su nombre lo indica, con este Cuestionario es posible obtener mediciones referentes a 16 factores
primarios, entre ellos:

1.Expresividad emocional
2.Inteligencia
3.Fuerza del yo
4.Dominancia
5.Impulsividad
6.Lealtad grupal
7.Aptitud situacional
8.Emotividad
9.Creatividad
10.Actitud cognitiva
11.Sutileza
12.Conciencia
13.Posicion social
14.Certeza individual
15.Autoestima
16.Estado de ansiedad
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INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

Ficha de identificacion de la practica:

1.1 Nombre de la préactica: Indica la practica que se realizara

1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracién de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

1.5 Numero de practica: Indica el nimero de practica que se realiza.

1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica

Objetivo: Describe el proposito a alcanzar durante la practica.

Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la préctica.
Desarrollo:

4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del &rea, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

Evaluacion: Indica el valor numérico en relacién al contenido de la practica.
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LICENCIATURA EN NUTRICION

SEPTIMO CUATRIMESTRE

DIAGNOSTICO DE FACTORES DE PERSONALIDAD (16FP)

NOMBRE DE LA PRACTICA

Diagndstico de Factores de Personalidad (16FP)

RESPONSABLE:

LABORATORIO DE CEMA:

Laboratorio de Psicologia

DURACION DE LA PRACTICA
2 horas

NUMERO DE PRACTICA
4

HORARIO
*en base a planeacion

OBJETIVO:

¢ Medir la personalidad en aquellas dimensiones que son Utiles en la descripcién y prediccion
de la conducta de individuos, con el fin de proveer un perfil de la persona evaluada y

compararlo.

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad
Equipo de computo 1
Software 16FP 1
Bata o filipina 1

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

LIC ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

REVISO AUTORIZO

POSGRADO
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LIBERO
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PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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DESARROLLO:
Alumno:
1. Aplicacién directa, individual o grupal a través del equipo de computo.

OBSERVACIONES

Resultados

Los resultados del 16FP le permitirdn obtener informacion de la persona evaluada en forma muy rapida y precisa.
Entre los resultados se encuentran:

Estilo de Personalidad o tendencia para cada uno de los 16 factores.

Grado de alineacion a un perfil previamente definido

Profesor:

a)

Verificar que el material se encuentre debidamente ordenado en el espacio fisico asignado.

b) Recepcionar a los alumnos en tiempo y forma de acuerdo al horario establecido.

c) Asignar el material que corresponde al alumno o grupo de alumnos que realicen la aplicacion del
instrumento

d) Proporcionar indicaciones de acuerdo al Protocolo de Aplicacion de cada Instrumentos de evaluacion.

e) Supervisar y evaluar la ejecucion de la aplicacién del instrumento de evaluacién de acuerdo al Manual del
mismo.

f) Retroalimentar al término de la aplicacién de la practica.
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Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

El alumno desarrollara la capacidad de llevar acabo la evaluacion de personalidad
Proporcionando un completo informe interpretativo muy Gtil como guia de evaluacion.

EVALUACION
ASPECTOS - %
A EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
Conceptual Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con los

resultados obtenidos.

Procedimental | Hace debido uso y manejo de los instrumentos y materiales.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y

Actitudinal 7 . .,
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el

Cognitiva : : ) .
9 procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados.
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ANEXO 1

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA :

FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES

CONDICIONES

CONDICIONES

MATERIAL

MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD

CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION

RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO

REVISO

AUTORIZO LIBERO

LIC ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS

LIDER ACADEMICO COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD

POSGRADO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte
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ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR
LICENCIATURA EN
CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA
LA PRACTICA
OBJETIVO:
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO | LIC ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LIDER ACADEMICO COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD DIRECTORA DE LICENCIATURA Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
POSGRADO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte
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MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL

CANTIDAD

DESARROLLO:

* Proporcionado por el alumno

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO | LIC ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ
LIDER ACADEMICO COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
POSGRADO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte
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Version:
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INDICADORES DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA:

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO

NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO | LIC ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ
LIDER ACADEMICO COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

REVISO

AUTORIZO LIBERO
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POSGRADO
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